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,Die Aufgabe des Arztes ist, den Patienten zu unterhalten,
wihrend die Natur heilt” (Voltaire)

Downies - die unerkannten Heiler

Unter den Menschen mit Down-Syndrom
gibt es viele verschieden Begabte mit indi-
viduellen Talenten. Es sind die Eltern, die
im tiglichen Umgang mit ihnen dies zuerst
entdecken.

Auch ich habe es mir zur Aufgabe-ge-
‘macht, diese Talente zu entdecken, zu fir-
dern undin die Berufswelt zu integrieren, da
es mein Wunsch ist, meinen Sohn Johannes
(13) optimal zu unterstiitzen und sein gan-
zes Potenzial zur Entfaltung zu bringen. Jo-
hannes zeigte schon frih eine Begabung,
sich Menschen zu nahern und sie mit sei-
nen sprechenden Augen, seinem Lachen,
seinen Bertihrungen und Umarmungen auf
die wichtigste Sache der Welt hinzuweisen,
das Leben im ,Jetzt", das Verankertsein im
Herzen und in der Lebensfreude. Er schafft
es immer wieder, uns ,Normale® aus den
Gedanken, die sich mit der Vergangenheit
und mit der Zukunft beschaftigen, heraus-
zureiflen, und hilft uns, mit den Fiien auf
der Erde zu bleiben.

Diese Fihigkeit zur Freude und gro-
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Syndrom zu erdffnen. Tn der letzten Zeit
haufen sich nun Briefe und Berichte von El-
tern, die mir von ihren teilweise schon er-
wachsenen Kindern berichten, die in Alten-
heimen arbeiten und von den Mitarbeitern
und Bewohnern besonders geschitzt und
geliebt werden.

Menschen mit Down-Syndrom™ haben
heilerische Krfte und Energien, die es zu
erkennen heift. Sie sind geradezu Humor-
experten, geborene Komiker und Herzens-
‘menschen. Fiir unser Plegesystem, das dem
Pllegefachpersonal wenig Zeit fiir Unterhal-
tung, Spiel und Freudelasst, sind , Downies*
die ideale Erginzung, sie spiegeln uns unse-
re eigenen Unzulinglichkeiten und bringen
das Gefiihl, das Herz, wieder in den Mittel-
punkt.

Warum also nicht ein Ausbildungsins-
titut, wo sie ihr kreatives Potenzial voll in
die Tat umsetzen kénnen, um spiter im Be-
rufsleben die Erfillung ihrer eigenen Triu-
me zu finden?

Ein neues Berufsfeld, wo die sensiblen,
kreativen Krafte der ,Downies" sich entfal-
ten konnen, cine Alternative zu den blichen

" i Arbeiten in Werkstitten.

und Kreativitit, macht aus ihm einen idea-
len Freund, einen Begleiter und Heiler, der
die , Krankmacher Einsamkeit, Langewei-
e, Angst und Traurigkeit vertreib.

Liebe Eltern! Kinder mit Down-Syndrom
werden auch ,Sonnenscheinkinder® ge-
nannt, weil sie mit ihrem Licheln und ih-

Der amerikanische Arzt Dr. Patch
Adams hob bereits vor Jahren die Distanz
zwischen Arzt und Patienten vollkommen
auf und machte jeden Patienten in seiner
Klinik zum Arzt, indem er ihnen auftrug,
sich auch um cinen anderen Kranken zu
kiimmern.

Diese Fahigkeit des Begleitdienstes mit

keit und Wirme in unsere Herzen zaubern,
wie es nur die Sonne kann, Diese Eigen-
schaft macht sie zu idealen Begleitern von
Kranken und alten Menschen.

Seit der Geburt von Johannes arbeite ich
im therapeutischen Bereich, bin von der
‘Theater-Bithne in das Krankenhaus und Al-
tenheim gewechselt, wo ich als ,Dr. Clown"
arbeite und Menschen das Lachen, Freund-
schaft und Liebe schenke.

Zusiltzlich begann ich, in Schulen fir Al-
ten- und Krankenpfleger das Fach ,Humor
in der Pflege* zu lehren, denn im modernen
Pllegealltag bleibt nur noch wenig Zeit fir

“Lebensqualitat.

Von da war es naheliegend, nun auch
dieses Berufsfeld fiir Menschen mit Down-
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Unterhaltung, Spicl, Musik und Humor
habe ich als die besondere Gabe der Men-
schen mit Down-Syndrom erkannt,sie sind
sehr sozial, offenherzig, mitfiihlend, gedul-
dig, lustig und zuweilen einfach genial.

Wenn Sie diese Talente und Fahigkeiten
an ihrem Kind mit Down-Syndrom be-
obachten und an einer Berufsausbildung
mit Healing AnimationTM zum Pflege-
Assistenten im Altenheim interessiert sind
oder weitere Informationen méchten, neh-
‘men Sie bitte Kontakt mit mir auf.
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